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OBMOCNA ENOTA LUJUBLJANA
Ime organizacije Naslov Kontakti Storitve

Brdnikova 14 041 494 767

Ljubljana info@al-anon.si
T:031744 722

Trg OF 10 T: 040589 877

1000 Ljubljana T: 041 590 789
E: info@al-anon.si
T:031744 722

Trzaska 85 T: 040589 877 Sk . q ) ) ateli Ikoholik

1000 Ljubljana T: 041 590 789 upnost za pomoc in podporo svojcev in prijateljev alkoholikov.
E: info@al-anon.si

Adamiceva 51

1290 Grosuplje T:031622125

Sticna 17 T: 040 306 622

1295 Ivancéna .

) E: Info@al-anon.si
Gorica

Kidri¢eva ulica10  T:069 814 615
1330 Kocevje E: info@al-anon.si

Ulica Janeza Pavla

.13

1000 Ljubljana T: 069 665 478 . . . . e
. - Skupnost, ki nudi podporo pri okrevanju od alkoholizma s pomocjo deljenja izkusenj, moci

I E: info@aa-slovenia.si . . N . N . . .

Kalisnikov trg 3 in upanja ter omogoca medsebojno pomoc v varnem in zaupanja vrednem okolju.

1000 Ljubljana

Trzaska cesta 85
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1000 Ljubljana

Pot iz vasi 12
1241 Kamnik

Hribska pot 6
1290 Grosuplje

ZD, Cesta 2. grupe
odredov 16
Ivan¢na Gorica

Skupnost, ki nudi podporo pri okrevanju od alkoholizma s pomocjo deljenja izkusenj, moci
in upanja ter omogoca medsebojno pomoc v varnem in zaupanja vrednem okolju.

Tabor 10
1230 Domzale

Notranjska cesta 2
1370 Logatec

Turjasko naselje 6
1330 Kocevje

T: 0154 25562
T:041 431 184
E: info@altra.si

Zaloska cesta 40
1000 Ljubljana

Pomoc pri uveljavljanju in varovanju pravic oseb s tezavami v dusevnem zdravju, treningi
asertivnosti in krepitve moci ter informiranje, svetovanje, skupine za samopomoc ter
psihoedukativne delavnice za osebe z dolgotrajnimi tezavami v dusevnem zdravju in svojce.

Smartinska cesta
106
1000 Ljubljana

T:041 410 843,
E: info@cloveska-toplina.com

Druzinska in zakonska terapija, individualna svetovanja in podporne skupine.
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Malenskova 11
1000 Ljubljana

Sprejemni center Ljubljana
T:041 717 356
E: sc.lj@projektclovek.si

Terapevtska skupnost za
zasvojene s pridruzenimi
tezavami v dusevnem zdravju

T: 041793 496
E: ts.did@projektclovek.si

Terapevtske skupnosti za zasvojene starse in njihove otroke, program za otroke in

Celovska 480
1210 Ljubljana
Sentvid

Center za reintegracijo
T: 0597 12 360,

T: 051 368 209,

E: cr.lj@projektclovek.si

mladostnike, terapija za druZine, reintegracija, sprejemni centri, dnevni center.

Slovenska 19
1000 Ljubljana

Program za otroke in
mladostnike

T:0142512 14

E: mladi.lj@projektclovek.si

Kersnikova 3
1000 Ljubljana

T:014342570
E: drustvo.up@siol.net

Brezplacna psihoterapevtska in svetovalna pomoc¢ posameznikom, druzinam in
mladostnikom v stiski zaradi zasvojenosti. Preventivne delavnice, podporne skupine in
programi za lazjo vkljucitev v samostojno Zivljenje.

Dolenjska cesta 22
1000 Ljubljana

T: 05903 4709
T: 064 244 496

E:drustvo.abstinent@gmail.com

Individualno svetovanje, terapevtske skupine za vzdrZevanje abstinence, prijateljske
skupine za vzdrZevanje abstinence, delavnice, druZenje, informiranje.

Raskovec 21
1360 Vrhnika

E: urska.cvetkovic@t-2.net

Srecanja zdravljenih alkoholikov.
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Hacquetova ulica
9
1000 Ljubljana

:014301205,
: drustvo.stigma@siol.net

Svetovanje, dnevni center, terensko delo, varna hisa.

Letaliska 33
1000 Ljubljana

m— = —

:018977023
:031 301 470
1031341784
: info@zarekupanja.net

Drustvo nudi celostno podporo odvisnim od alkohola in drugih zasvojenosti ter njihovim
bliznjim — s ciljem vzdrZevanja abstinence, rehabilitacije in ponovne vkljucitve v druzbo.
Posebno pozornost namenjajo tudi preventivi za otroke, mladostnike in starse (predavanja,
delavnice, Sole za starSe ipd.).

Resljeva 11 Svetovanje, socialna terapija ter izvajanje preventivnih in terapevtskih programov.
T:014339301 Y . N . L . o
p.p. 4443, . . Omogoca tudi izobrazevanja, seminarje in strokovna srecanja za posameznike in
o E: info@iat.si . o
1001 Ljubljana organizacije na tem podrocju.
Univerzitetna
psihiatri¢cna klinika Klic deluje v okviru UPK Ljubljana od leta 1980, ko je bil ustanovljen kot prvi telefon za
) T: 0152099 00 . " Ly ..
Chengdujska 45, svetovanje pri nas. Na pomoc lahko poklicete ne glede na vzrok vase stiske.
1260 Ljubljana
T:013204 422

Skrabcev trg 17
1310 Ribnica

T:031 567 481

s info@zvezakza.si

Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih alkoholikov ter njihovih druzinskih ¢lanov

Partizanska cesta
2A
1380 Cerknica

_'

: 041 824 047

T:041 710 543

:info@zvezakza.si

Terapevtske skupine zdravljenih alkoholikov

Pot. Sv. Antona 49

T: 040 283 808

Terapevtske skupine zdravljenih alkoholikov.

5280 Idrija E: info@zvezakza.si
NOtanJSka cesta 2 T:041 419073 Terapevtske skupine zdravljenih alkoholikov
P-p- E: info@zvezakza.si P P ) )

1370 Logatec
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Rudarska cesta 12
1420 Trbovlje

T:03 56 24 234

klub.zdravljenih.alkoholikov@zd-

trbovlje.si

Svetovanje in rehabilitacija zdravljenih alkoholikov

Slovenska cesta 56
1000 Ljubljana

T: 041 679 756
E: info@noexcuse.si

IzobraZevalni programi za mlade, ki spodbujajo zdrav Zivljenjski slog, okoljsko ozaves¢enost
in aktivno drzavljanstvo.

Cigaletova ulica 5
1000 Ljubljana

Pisarna za informiranje in
svetovanje
T:01244 5120

Ulica 1.junija 4
1420 Trbovlje

T:013205390,
T: 070216 496,
E: info@ozara.org

Nudenje strokovne pomoci in podpore ljudem z dolgotrajnimi tezavami v dusevnem
zdravju, njihovim svojcem ter vsem prebivalcem pri ohranjanju in krepitvi dusevnega
zdravja, z individualnim pristopom, vklju¢evanjem v skupnost in sodelovanjem uporabnikov
pri delovanju organizacije

Pot. Sv. Antona
49, 5280 Idrija

T: 053734400

Pomoc v dusevni stiski
T:0152099 00

E: psihiatrija@pb-idrija.si

Diagnosticni postopki, diferencialno diagnosti¢ni in motivacijski postopki, psihoterapevtska
obravnava, rehabilitacija v podporni skupini, bolnisniéno in ambulantno zdravljenje

Belokranjska ulica
2
1000 Ljubljana

Dnevni center
T:012307841,
E: sara.dimnik@sent.si

Stanovanjske skupine
T:012307840
E: kristina.voda@sent.si

Resljeva 38
1000 Ljubljana

Dnevni center
T: 059338532
E: janja.stok@sent.si

Poljanska cesta
52, 1000 Ljubljana

Program Zavetisce za
brezdomne uZivalce
nedovoljenih drog

Program Dnevni center SENT, program stanovanjske skupine, socialna vkljué¢enost,
zaposlovanje in delovno usposabljanje, psihosocialno svetovanje s terenskim delom,
zmanjSevanje Skode zaradi drog, zavetisce za brezdomne uZivalce drog
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T: 030 645 304,
E: jurij.anzin@sent.si

Thilisijska ulica 87,
1000 Ljubljana

DOBROVITA - Druzba za
usposabljanje in zaposlovanje
invalidov d.o.o

T:01 544 24 00,

E: info@dobrovita.com

Vojkova ulica 58
1000 Ljubljana

PREMIKI - Zavod za svetovanje,
promocijo in razvoj dostopnega
turizma

T:05909 4374

T:030 641 440

E: info@premiki.com

Zelezna cesta 14
1000 Ljubljana

SENTPRIMA — Zavod za
rehabilitacijo in izobrazevanje
T:015300714

E: info@sentprima.com

Sustarjeva Dnevni center
kolonija 42a T:03564 2670
1420 Trbovlje E: rebeka.novak@sent.si Program Dnevni center SENT, program stanovanjske skupine, socialna vklju¢enost,

Turjasko naselje 6
1330 Kocevje

Dnevni center
T:01 893 8700
E: mateja.zagar@sent.si

zaposlovanje in delovno usposabljanje, psihosocialno svetovanje s terenskim delom,
zmanjSevanje Skode zaradi drog, zavetisce za brezdomne uzivalce drog.

Prec¢na ulica 6,
1000 Ljubljana

T:014397270
E: info@drogart.org

Svetovalni telefon:
T: 041 730 800

Nudenje informacij, svetovanja ter izobrazevanj z namenom zmanjsevanja skodljivih
posledic drog in alkohola med mladimi, s poudarkom na terenskem delu, razvoju
inovativnih projektov in vklju¢evanju mladih.

Drustvo SOS
telefon,

T: 080 11 55
E: drustvo-sos@drustvo-sos.si

Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja
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p. p. 2726,
1001 Ljubljana

Gotska ulica 18
1000 Ljubljana

T:01 583 7500,
E: info@scoms-lj.si

Ambulantne dejavnosti (specializirani psihologi in psihiatri) za pomoc otrokom in
mladostnikom ter njihovim starSem, svetovanje, delavnice.

Kunaverjeva 2
1000 Ljubljana

T:01 50040 40
T:041 367 374
E: info@misss.org

Podpora otrokom, mladostnikom in starSem pri reSevanju Zivljenjskih izzivov. lzvajanje
svetovanj in neformalnih izobrazevanj.

IZanska cesta 2a
1000 Ljubljana

T:031371 143,
E: info@odnos.org

Psihoterapija, relacijska druzinska terapija, skupinska terapija, delavnice.

Zveza prijateljev
mladine
Slovenije,
Dimiceva ulica 9
1000 Ljubljana

T:116 111
E: tom@zpms.si

Nudenje brezplacnega, anonimnega in zaupnega svetovanja za otroke in mladostnike v
stiski prek telefona, spletne klepetalnice in e-poste.

Drustvo Tvoj
telefon, p.p. 90,
6230 Postojna

T:0572017 20
: tvoj.telefon@siol.net

Nudenje podpore po telefonu za klice v stiski ter brezplaéno pravnega svetovanja s podrocja
delovnega in socialnega prava.

Poljanski nasip 58,

1000 Ljubljana

T: 01300 34 50

Terapevtska pomoc, svetovanje, diagnostika, mozno bolnisnisko ali ambulantno zdravljenje.

Drustvo Zaupni
telefon Samarijan
ZaloSka cesta 69
1000 Ljubljana

T:116 123
: samarijan@gmail.com

24 urni telefon za klic v dusevni stiski.
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Cankarjeva cesta
39, Mekinje
1241 Kamnik

T: 041 856 839,
E: mitikas.perko@gmail.com

Nudenje terapevtske pomoci ljudem v stiski na podlagi osebne zaveze k spremembi,
aktivaciji lastnih moci ter redni podpori skupnosti.

Prusnikova 95
1210 Ljubljana -
Sentvid

T:01542 15 82,
E: info@papilot.si

Delovanje na podrocju izobrazevanja, svetovanja, preventive in razvoja ¢loveskih virov.
Spodbujanje aktivnega vkljucevanja ljudi v delovno in socialno okolje.

Litijska cesta 24
1000 Ljubljana

Materinski dom Ljubljana
T:0136677 21

Pomoc zasvojenim
T:05339725
T:01548 03 63

SedeZ Zavoda
T: 030 646 945
E: pelikan@karitas.si

Materinski dom, programi socialne rehabilitacije zasvojenih, terapevtski center, svetovanje.

Trg mladinskih
delovnih brigad
12, 1000 Ljubljana

_‘

: 041 664 920, Sonja
: 041 683 790, Marjan
T: 041 386 886, Marcela

_‘

Psihoterapija in svetovanje.

Dimiceva ulica 9,
1000 Ljubljana

T:0123967 20,
E: info@zpms.si

Zveza prijateljev mladine Slovenije deluje na podrocju pomoci otrokom, mladostnikom in
druzinam. Nudi psihosocialno, finan¢no in materialno podporo, omogoca kakovostno
prezivljanje prostega Casa, letovanja ter zagovarja pravice otrok.

Letaliska cesta 33,
p.p. 2558
1000 Ljubljana

T: 051 614 240
E: zszos@siol.net

Zveza zdruzuje drustva in klube zdravljenih odvisnikov ter nudi podporo pri rehabilitaciji,
svetovaniju, izobraZevanju in izvajanju programov pomoci in bivanja v sodelovanju s stroko
in javnimi ustanovami.

Cesta 4. maja 17
1380 Cerknica

T:01 7050150
E:zvc@zd-cerknica.si

Individualno svetovanje za opuscanje tveganega in skodljivega pitja alkohola.
Psihoedukativne delavnice za: krepitev medosebnih odnosov, tehnike sproscanja, boljse
spoprijemanje z depresijo/tesnobo/stresom.
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Ljubljanska cesta T:017245168
80 SPB T:017245176
1230 Domzale E: ckz@zd-domzale.s

Pod gozdom c. T: 031 345 653

/14 , L
1290 Grosuplje E: zvc@zd-grosuplje.si
Individualno svetovanje za opuscanje tveganega in skodljivega pitja alkohola.
) Psihoedukativne delavnice za: krepitev medosebnih odnosov, tehnike sproscanja, boljse
Novi dom 11

T:035654 474 spoprijemanje z depresijo/tesnobo/stresom.

1430 Hrastnik E: zvc@zd-hrastnik.si

Otona Zupandi¢a 3

5280 Idrija T:0537 34222

E: ckz@zd-idrija.si

Cesta 2. grupe

odredov 16 : 017819 000
1295 Ivancna :01 6204 782
Gorica E: ckz@zd-ivg.si

— =
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Majnikova ulica 1

T: 030 464 098

1310 Ribnica E: ckz@zdribnica.si
Novi trg 26 _
1241 Kamnik T: 051 646 387

E: ckz@zdkamnik.si

Roska cesta 18
1330 Kocevje

T:01 8939056
E: ckz@zdkocevje.si

Individualno svetovanje za opuscanje tveganega in skodljivega pitja alkohola.
Psihoedukativne delavnice za: krepitev medosebnih odnosov, tehnike sproscanja, boljse

Cesta komandanta
Staneta 2
1270 Litija

T: 06 55 56 064
E: ckz@zd-litija.si

spoprijemanje z depresijo/tesnobo/stresom.

Metelkova ulica 9
1000 Ljubljana

T:015552029
E: ckz.center@zd-lj.si

Prvomajska 5
1000 Ljubljana

m — -

: 015553272
:051315271

: ckz.moste-polje@zd-lj.si
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Ob zdravstvenem
domu 1l

1210 Ljubljana
Sentvid

T:015554217
E: ckz.sentvid@zd-lj.si

Derceva 5
1000 Ljubljana

T:01 5553949
E: ckz.siska@zd-lj.si

Sestova 10
1000 Ljubljana

T:01 5554 500
E: ckz.vic-rudnik@zd-lj.si

Individualno svetovanje za opuscanje tveganega in Skodljivega pitja alkohola.
Psihoedukativne delavnice za: krepitev medosebnih odnosov, tehnike sproscanja, boljse
spoprijemanje z depresijo/tesnobo/stresom.

Notranjska cesta 2
1370 Logatec

_‘

:017508 261
:051 253 011
E: ckz@zd-logatec.si

_‘

Ostrovharjeva
ulica 6
1215 Medvode

T:013619946
E: zdravstvena.vzgoja@zd-
medvode.si

Rudarska 12
1420 Trbovlje

T: 030424003
E: ckz@zd-trbovlje.si
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Cesta 6. maja 11 T:018106657
1360 Vrhnika E: ckz@zd-vrhnika.si

Cesta zmage 1 T: 035655033
1410 Zagorje ob E: zdravstvena.vzgoja@zd-
Savi zagorje.si




