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Valasszon eg

Az alkoholfogyasztasnak nincs biztonsagos merteke.

Az alkoholfogyasztasnak nincs biztonsagos mértéke.

JOBB KOZERZET
Altalanossagban jobb kozérzet.

JOBB MOTIVACIO, KONCENTRACIO,
AKARATER ... ES SIKER

TObb energia, tiszta gondolatok, a kit z6tt
célok sikeresebb elérése...

AKTIV SZABADID ELTOLTES
Séta, futas, tirazas...

AZ EGESZSEGES TESTR L VALO
GONDOSKODAS

Egészseges taplalkozas (az alkohol ures

Minden alkoholfogyasztas kockazatos.

KOHOLMENTESSEG ELNYEI- MIT SZERETNE

JOBB MEGJELENES JOBB EGESZSEGI ALLAPOT

Tiszta és ragyogo b r, szép haj, A betegségek kialakuldsanak csokkent kockazata,

egészséges testsuly... a sérllések és kozlekedési balesetek megel zése...
Egészségesebb sziv, egészséges maj, a daganatos
megbetegedések csokkent kockazata. ..

JOBB KAPCSOLATOK A SZABADID JOBB KIHASZNALASA
Javulé kapcsolatok a hozzéatartozokkal Tobb id 6nmagara, Uj hobbik, tevékenységek...
és a kornyezettel...

JOBB MENTALIS EGESZSEG

A mentélis egészség javulasa, az egyéb
szerekkel valo visszaélés alacsonyabb
kockézata, egészséges megklizdés a
stresszel és a szorongassal, jobb alvas..

PENZMEGTAKARITAS
A megtakaritott pénz jé motivacio...
jutalmazza meg magat...

EGESZSEGES ALTERNATIVAK - MIT TEHETEK?

SZABADID ,AZ EN MODOMON” A RELAXACIO UJ MODJAI
Kulonbdz hobbik: gy jtés, konyvek, Meditacio, tudatos jelenlét gyakorlatok
eneklés, Imek, jatékok... és vizualizacio a relaxacidhoz, 1égz gyakorlatc

SEGITSEGNYUJTASI FORRASOK
Az irdnyitott tamogatas nem ,mumus” — ezért szorongas, nehé
keressen segitséget. Egészséges életmdd m helyfoglalkozaso

JOBB KAPCSOLATOK
Javulé kapcsolatok a hozzatartozokkal
és a kornyezettel...

— kérdezze kezel orvosat, vagy hivja fel informécioért az egész
Terapias csoportok és dnsegit csoportok...

ATGONDOLT NAPIREND — MUNKAVAL
KAPCSOLATOS KOTELEZETTSEGEK

ES SZABADID

Napiterv készitése, amely tartalmazza a szabadid t

EGYSZER

jek esetén... CSINALJO
egéeszseghazakban

Valasszon egészseges alternativat.

JOBB SZEXUALIS ES

REPRODUKTIV EGESZSEG

Kielégit b szexualis élet, jobb reproduktiv
egeészség, egészseges varandosag, az
alkoholfogyasztas negativ kbvetkezményeinek
megel zése a varanddsag alatt...

JOTEKONYSAG ES ONKENTESSEG

Részvétel 6nkéntes programokban —
onkéntesként vagy résztvev ként.
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