B/ TOGETHER

P FOR HEALTH

>
£\

ational Institute 1’
NIZ e g

SOPA - Egyiitt az alkoholhoz valé

felelosségteljes hozzaallasért

Az 0sszes elerhetd ingyenes
muhelyfoglalkozassal és idoponttal
kapcsolatos tovabbi informaciokert

éerdeklodjon a helyi egészseghazban:
az egeszségfejlesztési
kOzpontban, az egeszsegnevelési
kOGzpontban vagy haziorvosanal.

ONLINE TANACSADO

e Szamitdgeppel vezérelt
anonim beszélgetes az al-
koholfogyasztashoz valo
hozzaallasunkral,

e a WWw.sopa.si oldalon a
,Pillanatok magamra”
aloldalon

Www.nijz.sifhu/

EGYENI TANACSADAS

e szakertoi tamogatas,

e egyeni kezelés,

» 15 perces talalkozok az al-
koholfogyasztasrol

 alap- és fenntartd szakasz

PSZICHOEDUKACIOS
MUHELYFOGLALKOZASOK
A KOVETKEZOKHOZ:

e a szemelykozi
kapcsolatok erositése,

e relaxacios technikak,

« hatékonyabb megkilizdés a
depresszidval/szorongas-
sal/stresszel

WwwWw.skupajzazdravje.ss www.sopa.si/hu/



